
輕嚐悅計劃

緻嚐悅計劃

米飯 (2選1)

鮮蔬 (4選2) 主食 (10選4)

下午茶 及 早餐 (2選1)
湯品 (2選1)

湯品 (2選1)下午茶

OR 
 早餐 (2選1)

鮮蔬 (4選2)

主食 (10選2)

米飯 (2選1)

湯品 (2選1)

米飯 (2選1)

鮮蔬 (4選1)

主食 (10選2)

參考份量：
主食：250g或以上（如蒸魚是原條）
鮮蔬：220g或以上
湯水：每份550ml


